Livler Leser!

wenn du dieses “Blchlein gelesen hast. solltest du wissen, was ich will: denn daff
Studiurn, werum der Plonsch so gebaimmisooll krank wind ist nichl jedermanns Soche:
daher diases Biichlein' Da ich dos 8O Fabr zurickgelogt haba. so-schreibe ich nicht aus
Eigannutz oder Hobsuchi sondern im Tntorasse dor Penschbail, da ich aber mein indr
sobas Snda nicht kenne. so habe ich es eban sehor baute guschrivben, dumit ich sogen kasn
Moing Leit ist zrfillet

Da ich an dert dret Krantcbeiton [l die schaw zu Chrisli Letdan waren, urd ich sie
von mainen Vorfahren geerbt hobe und durch das Tmplen mein Blut noch mebr vergifie!
wurde. und kein Arat mir belfen konnle, und ich schon holh Krippel war, so suchle wh
mir selbst zu belfen, so gul as ging Do ich jubrelang morgens und abends je eine Prise des
Pudoers nahm, so Pailte ich grindlich i Speichel und Schildarisen, und damif beilte ich
auch den Plagen, diec Niewen und alle inneron Organa o ist as mir gegangen. und ich
bin SO Fubre alf geworden und bin frei von jeder Krankbeit und frer von jedem Ubol
Dlein Fleiloerfabren ist ubrigens sebr billig und kostel pro Fabr keing 5 Franken

Bertrand Heidelberger I ( irich 7925]

Wellen Sie bitte diese interessante Broschiire nicht irgendwo ,,gut

versorgen, sondern geben Sie diese an Bekannte weiter, von denen

Sie annehmen kdnnen, dal es auch jenen ein Wegweiser zur Gesund-
heit werden konnte,

Anmerkung der Wassermann-Arbeitsgemeinschaft:

Berwrand Heidelberger geht leider nicht auf die grofe Bedeutung
einer reinen Erndhrungs- und Lebensweise ein. Zur Erhaltung und
Wiederherstellung der Gesundheit bedarf es, unserer Meinung, weit
mehr als mur die Einnahme des Krauterpulvers. Es ist jedoch ein sehr
gutes Hilfsmirtel mit verbliiffend guter Wirkung.

Eine Auswahl von empfehlenswerten Broschiiven und Biichern, fin-
den Sie auf der Riickseite.

Diese Schrift ist ein Auszug aus dem Testament des B. Heidelberger

[ Wassemvepan- Arhelisgrmeinsehilt, D-T6228 Karlsnihe

=,

Notizen:

\Wassemmani-Atticltsgemeinselnll, 1276228 Kailsivhe s




. Warum wird der Mensch so geheimnisvoll krank?
Das ,, Testament * des Bertrand Heidelberger
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Ich wurde am 15. Februar 1845 geboren und wurde nach Gesetz ge-
implt, wurde aber dadurch kirperlich und geistig geschidigt und war des-
wegen gegeniiber andern riickstindig. 1870 bekam ich in Genf dic Blat-
tern; ich wurde in den Spital gebracht, wo ich die Hilflosigkeit der Arzte
beobachtete. Durch die Blattern, die ich gut iiberstanden hatte, wurde ich
geistig und korperlich wieder geweckier, so dafl ich meinen Allersgenos-
sen iberlegen war; ich wurde dadurch zu der Frage gedringt: ,,\Warum
wird der Mensch so geheimnisvoll krank?* Schon 1873 bekam ich die
seheimnisvolle Krankheit .das Bruchleiden®. Ich erinnerte mich an den
Vers im Neuen Testament, wo es hetli:

,.Und sie brachten Lahme, Blinde und Gichtbriichige zu Christus, da-
mit Er sie heile.* Der Arzt halte nun keme Hilfe als das Bruchband, trotz-
dem ich ithm Hunderte von Franken offerierte. Schon damals kannten die
Arzte nichts anderes als die Operation, welche ich aber nicht als heilbrin-
gend betrachtete, denn eine innere Krankheit mit Operation zu heilen,
hatte ich schon damals keinen Glauben!

Ich bekam 1903 wieder einen Bruch links, also Doppelbruch, und den
Hodenbruch, und 1905 den grauen Star. Ich ging in die Augenklinik Zi-
rich; dort sagte man mir, ich habe den grauen Star in beiden Augen, und
um wieder besser sehend zu werden, wurde mir die Operation angeraten.
Ich lieB mich im rechten Auge operieren; aber anstatt besser zu sehen,
wurde ich in diesem Auge ganz blind.

Ich kam auf die Idee, es mit der Naturheilkunde zu probieren, ,denn in
der Not frifit der Teufel Fliegen®. Zuerst gegen das listige Bruchleiden.
Jedoch wollte ich vorerst den Menschen von Geburt an kennen lemen,
sowie die innere Beschaffenheit des Menschen und das Geheimnis der
krperlichen Entwicklung. Dieses Geheimnis der Entwicklung ist in Peri-
oden eingeteilt, und jede Periode betrigt sieben Jahre. Die ersten drei Pe-
rioden sind der Entwicklung des Korpers und des Geistes gewidmet. Es
ist sehr interessant, die Entwicklung des Kindes zu beobachten, wie es
sich schon in der ersten Periode mit sieben Jahren entwickelt.

Ohne ein eigentliches Dazutun als Essen und ordentliche Pflege, arbei-
ten die inneren Organe an dem Aufbau: es werden Fleisch, Blut, Kno-
chen, Nerven, Muskulatur und Zihne gebildet, ohne dali es eines Dazutuns
des Menschen bedarf. Aber schon in diesen unschuldigen Jahren entwik-
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keln sich Krankheiten der verschiedensten Art. Diese nennt man Kinder-
krankheiten: sie entwickeln sich je nach der Konstitution des Kindes. und
je nachdem die wnneren Organe den Anstaly dazu geben. Die erste Krank-
heit ist die gefihrliche Gicht. Ich hatte zwei Kinder von 1 1/2 und 2 11/2
Jahren. die bekamen diese Gieht gleichzeitig. lch holte einen Arzt, jedoch
seine Mittel waren vergebens, Nach acht Tagen holte ich einen zweiten
unid emen drtten Arzt: aber alle thre Mittel waren wirkungslos und nach
drei Waochen waren die Kinder dem Tode nahe. Da machte ch den Kin-
dern einen Seifenzapfen in den After und gab cin gutes Abfiihrmittel, und
nach drei Tagen waren die Kinder wieder gesund und munter. lch unter-
suchte den Stuhlgang der Kinder und fand derart viel und zdhen Schleim
darin dah ich schon damals, 1882, zu der Uberzeugung kam, daf dieser
Schleim die Ursache der Gicht gewesen sein musse. Ich gab dann meinen
Kindern alle Jahre ein Abfiihrmittel und machte dadurch die Beobach-
tung, dal meine Kinder keine anderen Kinderkrankheiten bekamen, ob-
schon Scharlach, Masern. Keuchhusten grassierten, und von allem ver-
schomt blieben.

In der zweiten Periode; vom 7. bis 14, Jahre, sind ungefdhr die gleichen
Krankheiten vorkommend. Anders st es vom 14. bis 21, Jahre; dasind die
Bediirfnisse der Entwicklung schon andere und bessere Ernidhrung ist not-
wendig. In dieser dntten Perjode entwickeln sich schon die Lungenschwind-
sucht, das Bruchleiden, die Blutarmut, Augenschwiiche und eine ganze
Reihe anderer Krankheiten, ohne dafi die akademisch gebildeter Arzie
viel helten konnten.

In der vierten, fiinften und sechsten Periode sollen eben die Jahre der
Kraft und Gesundheit sein, was die andern Pertoden angefangen haben.
Aber kaum ist die sechste Periode verflossen, oder oft schon frither, Gillt
ein Wermutstropfen in diese sonst gesundheitlich gute Periode em.

Nun kommen wiar zur siebenten Periode (43 Jahre), den berlichtigten
kritischen Jahren, die eben gerade auch die betrifft die glauben. sie seien
gesund. Aber auch diese trifft es automatisch, wie Abnahme der Augen,
des Gehors und des Gedéchtnisses, mit wenigen Ausnalimen. Es 1sl noch
keinem Arzt oder Gelehrien in den Sinn gekommen, dal irgend etwas in
deny organischen Getriebe nichit in Ordnung sei, was die siebente Periode
zum kritischen Alter stempelt und seit Jahrtausenden immer die gleiche
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ist und sich immer wiederholt. s ist die gleiche Ursache, auf die schon
im vorigen Jahrhundert der Gelehite Swedenborg aufimerksam machte,
welcher auf die Speichel- und Schilddriisen hinwies; aber die medizini-
schen Groflen anerkennen dies nicht, denn bei ihnen gelten Impfung, Se-
rum, Opium und andere chemische Gilte, welche das Blut schwichen und
vergiften. Ich wurde wegen dem grauen Star im rechien Auge operiert.
wihrend ich herausfand, dall ich an Tuberkulose magen- und nierenkrank
war und nicht in den Augen. Da kam ich wieder auf den Vers im Neuen
Testament: , Und sie bracliten Lahme, Blinde, Bruchleidende zu Christus,
damit Fr sie heile.” Also schon vor zweitausend Jahren hatte man die
gleichen Krankheiten. und heute wissen unsere hochgebildeten Arzte kei-
ne Hilfe wie vor zweitausend Jahren, und doch gibt der Staat Millionen
aus, aber ihr Studium geht auf kiinstliche Mittel aus, die Impfung, Serum,
um das Blut zu vergiften, Anstatt Magen und Nieren zu heilen, gehen die
Gelehrten an der Hauptursache aller Krankheiten vorbei, dem Schlenn,
der Magen, Nieren, Blut verunremigt und krank macht.

Die sogenannten krilischen Jahre sind deswegen berechtigl, weil Tau-
sende in den schonsten Jahren (40-60) sterben, ohne dafl die Arzte helfen
kinnen: das beweist der Tod des deutschen Reichspriisidenten Ebert, der
an Blinddarmentzindung starb, mit 55 Jahren. Alle diese Krankhenten sind
2u heilen und noch leielter zu verhiiten, Es wird damit die Frage aufge-
worfen:

Warum und wodurch entstehen diese kritischen Jahre automatisch so
allgemein? Ich habe nach 55 jahrigen Beobachtungen, Studien und Expe-
rmenten eine Losung getunden, und habe theoretisch und praktisch die
Richtigkeit nicht nur an mir, sondern auch an andern gefunden: dafi die
Ursache aller Krankheiten in den Speichel- und Schilddriisen liegt. Der
Anfang. der diese kritischen Jahre und die verschiedenen Krankheiten her-
beifithrt beginnt schon mit dem ersten Lebensjahre, also schon in der Ent-
wicklungszeit der Kinder; daher entstehen die verschiedenen und gleich-
lautenden Krankheiten in den gleichen Perioden. Beim Menschen, der
tiiglich die Nahrung zu sich nummt, entwickeln eben die Speichel- und
Schilddriisen eine Absonderung, einen Schleim, der in den Magen kemmt,
diesen. sowie Nieren und alle inneren Organe dadurch verunremigt. Kon-
nen sich Magen und Nieren nicht naturgemil} dieser Verunreinigung ent-
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ledigen. so entstehien Krankheiten, je nach der Periode und Konstitution
der BetrefTenden; bet dem emnen bleibt melir, beim andem weniger im
Magen hangen, und so entsteht schion bei den kleinen Kindern die Gicht,
ber zunchmendem Alter entstelien Masern, Riteln, Croup, Kenchhusten
und die verschiedenen Halskrankheilen, hauptsichlich in der ersten und
zweiten Periode.

Solange das jugendliche Blut noch reagtert, geht es; wenn aber der Ma-
gen dem Blute nicht mehr die notigen Substanzen zufihrt, um die richtige
Wirme des Blutes zu erhalten, so beginnen eben die kritischien Jahre, wo
der langsame Zerfall der kérperlichen Kriific beginnt. Dann nimmt eben
die Krafl des Atigenlichtes aly, sowie das Gehor und das Gedichtnis, Da-
mitist und wird jedes Organ peschwiicht und so zur Krankheit vorbereitet,
Somit sind die Ursachen der kritischien Jahre erklirt und jede spatere Krank-
heit begriindet. Dabei ist der Schleim der Speichel- und Schilddriisen der
eigenthche Urheber aller Krankheiten.

Nehmen wir zuerst die drei ersten Alterskrankheiten: Die Abnahme des
Augenlichies, des Gehirs und des Gediachinisses. Wenn sich die Abnah-
me des Augenlichtes bemerkbar macht, so peht man zum Optiker, anstat
dall man der Ursache der Abnahime des Augenlichtes nachgeht. Solches
machen selbst die Arzte und Professoren. Diese pelehrten Herren wissen
nicht, daft durch das geschwichte Blut die Sehnerven eben auch sehwii-
cher werden, und damit meistens das Auvgenlicht nachldft Und so st ss
auch mit den Chren und dem Gedachtnis. Alles Schmieren und Salben ist
Verkennung der Ursache. Es werden aber nicht etwa nur die Arbeiter be-
troffen. nem, eben alle Stande, reich und arm. Selbst die Herren Professo-
ren und Arzte, welche geschiitzt sein wollen durch das Medizinalgesetz.
Noch keiner dieser gelehrten Herren hatte das ,.Genie”, um zu ergriinden,
warum diese Tatsache, die Ursache der Abnahme der Augen, des Gehors
und des Gedachinisses, entsteht, Es ist in erster Linie die Entwicklung des
Schleims, welcher bei der Aulnahme der Nahrune den Magen und die
Nieren zuerst verunreinigt, dann aber nach und nach alle inneren Qrgane
in Mitlerdenschafl zieht. Dann gelit dieser Schleun in das Blut tiber, wel-
ches dadurch an Wirme verliert, und folglich wird eben auch die Blut-
zirkulation gestért, und das krninsche Alter ist da mit semen Krankheiten.
Dr. Koch, Berlin, nannte diese Substanz, die ins Blut iibergegangen ist,

Wasscimann-Nibettapenemsshalt, TR762248 Ealstilic

schon seit 1882 Tuberkulose, und wollte sie mit chemischen Mittein hei-
len. Es wird daher jedern verniinligen Menschen klar, dafy ebennicit das
Auge, das Gehor, das Geddchtiis krank sind, sondern es ist der Sclileim,
der den Magen und die Nieren verunreinigt, und dadurch werden alle Or-
gane in Mitleidenschall gezogen.

Der Mensch ist eben gedankenfaul; er kitmmert sich nicht oder wenig
um seinie Gesundheit; er wartet, his ihn die Krankheit uberrascit. dann
soll der Arzt helfen.

Als ich 1873 den Leistenbruch bekam war der Arzt nicht imstande, mir
atich nur den geringsten Beistand zu leisten, ebenso ging es mir mit den
Himorrhoiden er nanntz es ‘die Geistigen', aber helfen konnte ¢ mir
nicht. Da ich aber nicht arbeiten konnte, ging ich nach Baden, dort trank
ich viel Wasser, und das fiihrte mich ab das machie den Magen wicder
gesund und die Himorrhoiden waren geheilt auch brachte es mir Linde-
tung meines Bruchleidens. Das fihre mich zu der Auffassung, dafl die
mneren Organe des Korpers durch irgend etwas krank und in Unordnung
setn mifiten,

Da meine Briiche oft eingeklemmt waren und mir viel Schmerzen ver-
ursachten und ich halb Kriippel war, so geiff ich endlich zur Selbsthilfe.
Nach jahrelangem Suchen und Experimentieren fand ich endlich einen
Anhaltspunkt, Ieh fand namlich, dal} der Schleim den Bruch und das Ein-
klemmen verursachte; auf diesem Wege konnte ich das Einklemmien ver-
hiiten und den Hodenbruch volistandig heilen. Bei dieser Behandlung hat-
te ich keine Ahnung, dald ich niclht nur das Bruchleiden bekimpfe. son-
dern auch den grauen Star; denn ich beobachtete, dald ich i meinem lin-
ken Auge wieder besser sah. indem der Star diinner und schwicher wurde
und die Sehnerven wieder stiirker wurden mit dem Zunchmen des gesun-
den Blutes. Das fithrie mich zu der unumstofilichen Wahrheit, dald nicht
das Auge krank war oder ist, sondern dal} der Magen und die Nieren utd
das Blut krank waren; denn die Selinerven erhalten ihre Krilte eben aus
dem gesunden Blut. Durch den Schileim, der mut der taglichen Nahrung
dem Magen und den Nieren zugefithet wird, werden dieselben krank. Kon-
nen der Magen und die Nieren diesem Schleim aufl natiirlichen Wegen
nicht Meister werden, so geht dieser langsam in das Blut iber; dadurch
wird die Ausdiinstung und die Blutzirkulation beeintrichtigt, dic Nerven
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werden geschwiicht und dadurch entstehen dann die Krankheiten.

Daf} diese verschiedenen Krankheiten sich zuerst im Kopfe bemerkbar
machen, ist klar und begreiflich, denn alle Nerven laufen im Kopfe durch
das Rijckenmark zusammen. Die Stérungen des Magens wirken ehen aul
die Bluizirkulation, und die empfindlichen Nerven, die eben im Kopfe
konzentriert sind, werden gestort, und so entstehen die Krankheiten.

Da ich beim Kopfe bin, so will ich noch die Ursache der verschiedenen
Krankheiten erkldren, um mein Naturheilverfahren verstidndlich zu ma-
chen. Das Kopfweh und der schlechte Geruch aus dem Munde sind durch
den kranken Magen verursacht. Die Augenkrankheiten sind verursacht
durch kranken Magen, Nieren und Blut, durch mangelhafte Wirme und
mangelhafte Blutzirkulation. Dadurch werden die Sehnerven geschwiicht,
Ebenso werden die Ohren nur krank wegen der mangelhaften Wirme des
Blutes und der mangelhaflen Blutzitkulation.

Der lastige Schnupfen, ‘Pfniisel” genannt, der flielienden Nasenschleim-
hiute wird sehr leichtferiig beobachtet und behandelt. Ein solcher ‘Plniisel’
zieht oft schwere Folgen nach sich, ohne dafl man weiBl warum. Es wurde
noch von keinem Gelehrten ein Mittel gefunden, das diesen “Pfniisel” griind-
lich heilt und beseitigt wie mein Naturheilmittel, aber auch da spielen
ehen wieder der Magen, die Nieren, die Wirme des Blutes und die Blut-
zirkulation eine grofle Rolle. Der dicke Hals und der Kropf sind ebenso
wieder Produkte der kranken Schilddriisen: es ist eben auch eine seit Jahr-
tausenden vorkommende Krankheit, die man bis heute nicht heilen konn-
te. welche man aber mit meinem Heilverfahren heilen kann. Es wurde in
letzter Zeit mit groBem Aufwand das Jodsalz angepriesen, jedoch das Jod-
salz ist ein chemisches Produkt, und wenn es lange gebraucht wird, wirkt
es schidlich auf die Schleimhiute und die inneren Orpane, was von mei-
nem Naturheilverfahren nicht gesagt werden kann auch da hilft mein Hetl-
mittel.

Die Speichel- und Schilddriisen spielen im gesunden und kranken Zu-
stande eine grofe Rolle. Im gesunden Zustande liefern sie dem Magen die
nétigen Substanzen, damit der Magen die richtige Verdauung vollzichen
kann, um die tigliche Nahrung chemisch zu zersetzen, damit der Aufbau
und der Unterhalt des Menschen sich normal vollzieht und der Mensch
sich eben gesund fiihlt. Werden aber die Speicheldrisen und die Schild-
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driise krank, so entsteht ein Schleim, der den Magen, die Nieren und die
inneren Organe verunreinigt und krank macht und ins Blut iibergeht. Dhe-
se Substanz hat Dr. Koch, Berlin, 1882 Tuberkulose genannt; aul Deutsch
lieifdt es: langsam zersetzend, langsam zerstirend; dadurch wurden im Al-
tertum schon die drei Krankheiten Lihmung, Blindheit und Bruchleiden
erzeugt, gegen welche Krankheiten weder 1im Altertum, noch hente die
Arzte weder Heilung noch Linderung bringen konnten. Durch me Hlesl-
verfahren kann ich diese Speichel- und Schilddriisen heilen und somit das
Lahm-, Blind- und das Bruchleiden verhindern und heilen. Durch memn
Heilverfahren desinfiziere ich die tiglichen Nahrungsmittel, die sich im
Magen und in den Gediimmen befinden; damit beseitige ich alle Schmarot-
zer, Parasiten und Krankheitserreger; dadurch verschwinden Krimpfe,
Durchfall und die Blinddarmentziindung, sowie der Magenkrebs, jedes
Krebsiibel und jede Kranlheit iiberhaupt.

Warum diese Krankheiten von den akademisch gebildeten Arzten nicht
geheilt werden kénnen, ist mir bekannt und beruht auf falschen Schitissen
betreffs der Schleimhiute, Speichel- und Schilddriisen und der Natur des
Menschen, Die Lungenkrankheit, sowie andere Krankheiten lassen sich
eben mit chemischien Mitteln nicht heilen; es bedarf der natirlichen Mit-
tel. Es ist eben ein Irrtum der Arzie, wenn sie glauben, es sei nur die
Lunge krank; da spielen eben noch andere Fakioren mit, welche die Arzie
nicht beachten, und welche eben auch beim Lahm-, Blind- und Bruch-
leiden mitwirken.

Der Rheumatismus ist so alt wie die Menschen, und dech wird diese
Krankheit, wie der Hexenschul}, tmmer nur mit Schmieren und Salben zu
heilen versucht; die mul} aber von innen heraus geheilt werden; diese Krank-
heiten entstehien durch die kranken inneren Organe. Aus diesem Rheuma-
tismus entsteht dann oft der Gelenkrheumatismus, welcher noch viel
schmerzhafter ist. Es sind eben die inneren Organe krank, welche diese
Krankheit erzeugen, die aber mit Quacksalberei nicht zu heilen 1st. Es
bedarf einer energischen Behandlung, um diese kranken inneren Organe
gesund zu machen. Die Kranken kinnen dber nicht von heute aul morgen
gesund gemacht werden; es braueht Zeit und Geduld. Diese Krankheit isi
eben auch langsam nach Jahren entstanden.

Jetzt haben wir noch die leidigen Krampfaderngeschichten; aber auch
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da hat diese Krankheut thren Ursprung in der Verunreinigung des Magens,
der Nieren und des Blutes und braucht jahrelang zu ihrer Entwicklung, bis
die Adern krampfhaft austreten, was aber eben wieder durch krankes Blut
entsteht, wober gine mangelhafie Blutzirkulation diese Krampladern 16:-
dert. Auch da haben unsere Arzte keine Hilfe, als nur Binden und Gummi-
strimpfe; das heilt die Krampfadern nicht, sondem leitet dieselben nur
weiter auf andere Orpane (iber. Auch diese Krankheit kann durch mem
Naturheilverfahiren geheilt werden.

Da 1ch an meinem eigenen Leibe die Schmerzen und das Unheil. die
drey Krankheiten selbst erfahiren habe, und ich das §0. Altersjnhr iiber-
schritten und gesund bin, aber die Todesstunde nicht kenne, will ich mei-
ne Erfahrungen und Kenntnisse nicht mit mir ins Grab nehmen; ich will
das Geheimnis meiner Heilmethode als Testament der Welt in einer Bro-
schiire zur Verfllgung stellen.

Das Gehetmmis meiner Naturheilmethode st so emfach als moglich,
Jedoch die Wirkungen sind derart kompliziert, dald ich 50 Jahre brauchre,
um die Mittel za dieser Naturheilmethade zusammenzustellen und verste-
hen zu kdnnen, bis ich die Ursachen kennen leimte, welche diese Krank-
heiten alle erzeugten, und bis ich dieselben heilen konnte, bis ich eben
wieder die Erfolge meiner theoretischen Studien und praktischen Experi-
mente {lir meine Naturheilmethode als vollkommen erachten konnte.

Meine Naturheilmethode besteht icht etwa nur aus einem Mittel, son-
dern sie besteht aus drei verschiedenen, voneinander unabhangigen Tei-
len, und aus Kriutern, und es wird jedes fiir sich genommen, jedoch 2 und
3 erginzen einander, stéren aber die gewohnte Lebensweise nicht und
jeder lebt wie gewohnt.

Ich nehme zuerst das Abfithrmittel nach memen Angaben, denn em
Arzt sagte, der Mensch sei ein Misthaufen voll Unrat, Parasiten und aller-
lei Krankheitsstoffen. Daher finde ich ein tichtiges, aber unschadliches
Abfiihrmittel, das eben auch allen Schlemm mitnimmt, das sollte jihrlich
im Friihling und Herbst einmal genommen werden.

Das zweite, nus verschiedenen Kriiutern zusammengesetzt, mull fol-
gende Zwecke erfiillen:

Es heilt die kranken Speichel- und Schilddiiisen, reinigt den Magen
und die Nieren von dem gefibrlichen Schlem und sorgt dafli, dal} die
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tigliche Nahrung richtig und naturgemdl verarbeitet wird, dald es eben
tiglich frisches, reines, gesundes Blut gibt. Es desinfiziert alles, was in
den Gedirmen ist, so dall weder das Gas noch der Stuhlgang iibel ricchen
oder stinken darf. Es befordert den Stuhlgang und zerstért den Schleim,
der die Stoffwechselkrankheit, das Bruchleiden, die Hamorrhoiden, den
Krebs, die Augenkrankheit, das Blindwerden und andere Krankhetten gr-
zeugt.

Das dritte ist das Merkwiirdigste, das ich schon vielseitig erprobt habe,
und das zweite erganzt und vervollkommnet: Das ist eben der *Stein der
Weisen”; ich nannte es deswegen so, weil es eben wenige Weise gibt, die
so viel kénnen, wie dieser Stein.

Dieser Stein der Weisen wirkt wunderbar auf das Blut und Blutzirkulation
des Menschen, wirkt heilend und starkend auf den ganzen Menschen, mehr
als die Sonne. Wird der Stein gut warm auf den schmerzenden ausgetiete-
nen Bruch gelegt, so verschwinden die Schmerzen in kurzer Zeit und die
Operation des Bruches wird verhiitet. Es ist, wi¢ ich schon gesagt habe,
die Wirkung meiner Heilmethode auf den Menschen und die Wirkung auf
die Krankheiten eine wunderbare; um aber alle Leiden der Menschen zu
heilen, braucht es eben Zeit, Geduld und Energie. Es braucht auch den
klugen Menschenverstand, um mein einfaches Heilverfahren zu verste-
hen und richtig auszufiihren, denn mein Heilverfahren heilt die kranken
Organe. Um ein gesunder Mensch zu sein, muli man eben gesundes Blut
haben. Alles andere ist Quacksalberei und Geldmacherei!
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Hiernach folgen als Heilmittel mit Kriutern:
|. Das Abfithrmittel,

das [ahrlich im Frithling und Herbst genonumen werden sollte. auch bei
Anfang einer Krankheit, weil eben, was nicht in die Gediinme gehort, be-
seitigt werden sollte:

Sennesschoten, Karlsbader Salz, Manna.
Ein Teeléiffel voll Sennesschaten und der dritte Teil Manna, letzteres zer-
kleinert, werden mit 1-2 Tassen heiffem Wasser gebriiht und zichen gelas-
sen bis erkaltet, und hernach ein TeelGifel voll Karlsbader Salz beigege-
ben. Der Tee ist wihrend eines Tages schluckweise zu trinken und in 3-4
Woclien zu wiederholen,

(Kann mdn kein Karlsbader Salz bekommen, dann kann altemativ auch eine 121 Mischuny
von Glaubersalz und Biltersalz genommen werden. Davon nignm( man -2 gehilufte TL.
ein bis zaved grofie Gliser heifles (am besten dampf-destillicries) Wasser. Anmmetkoryg: Was-
sermann=Ag )

2. Das Pulver ist aus folgenden Kriutern zusammengesetzt:

Bibernell, Wermuth, Kiimrhel, Anis, Fenchel, Schafgarbenblume, Wacholider
Die Mischung dieser Krilutern nennt man allgemein

LHeilkriuter-Kriuterpulver”

Dieses Pulver wird gewbdhnlich morgens und abends eine Prise mit zwel
Fingern genommen und auf die Zunge gelegt und darauf gelassen, bis es
vergangen ist und dann geschluckt; je langer es auf der Zunge liegt, desto

wirksamer ist es. Auf diese Art werden die Speichel- und Schilddriisen

von dem Schleim gereinigt und geheilt, jenem Schleim, welcher eben den
dicken Hals und Kropf erzeugt, den Magen, die Nieren und alle inneren
Organe verunreinigt.

Dieses Pulver ist eben viel einfacher als Tee und praktischier, weil das
Pulver immer zur Verfiigung steht,

3. Das Dritte ist das Merkwiirdigste von allem; eben der *Stein der Wei-
sen’. und besteht aus der Hilfte eines gebrannten Banziegelsteines, ohne
Licher.

bz W erasoriiann: Atheisgememschill, D-76228 Katlstuhe

Ein tiichtiger Arzt sagte, ¢s seien 80 Prozent der Menschen nierenkrank., und ich
sage: Es sind 80 Prozent magenkrank. Wie vicl sind dann noch gesund? Aber der
Mensch macht eben nichts. solange er keine Schmerzen hat und noch gehen kann.
Der Frost entsteht, weil die inneren Organe in Unorduung und krank sind, micht
durch Erkdltung.

Das Bruchleiden. der Leistenbrucly, entsteht nicht durch Schwerheben, denn der
Bruch ist keine Krankheit, sondern der Darin tritt aus, weil der Magen. die Nieren,
des Blut und der Blinddarm krank und in Unordnung sind und daher aueh die Stoff-
wochselkrankheit entsteht. Dunn tritt eben der Darm aus, Das nennt man Bruch.
Der Hexenschuld und das Kreuzwel sind ehen eine Nierenkrankheit und es sollten
die inneren Organe geheilt werden, und nicht mit Quacksalberei und Schinieren,
Die geschwollenen Beine sind durch den kranken Magen und die kranken Nieren
und durch das kranke Blutentstanden: es ist das der Anfang einer Zersctzung des
Blutes.

Wer nicht der Operation anheimfallen will, der sorge fiir gesunden Magen. Nicren
und Blinddarm, so gibt es gesundes Blut. Daun bleibt der Mensch gesund und braucht
keine Operation. Aber der Mensch behauptet, er habe gesanden Magen und gesun-
de Nieren, bis er umfallt und dann ?

Am merkwiirdigsten ist es [Gr mich, und auch fiir dich, lieber Leser, dall sen Iali-
tausenden noch kein Gelehider ader Arzt der panzen Welt zu der Emdeckung ge-
kommen ist, dall der Menscli eine komplizierte und fein konstruierte Maschine 1st,
dic eben auch gereinigt werden mull, Dalier hat Dr. Kocli eme Ursache gesucht und
gefunden, warum diese Maschine stockt, das heillt eben krank wird. Er nannte diese
Krankheitsursache Tuberkulose, welche seit Jahriausenden die Lahm-, Blind- und
Bruchleiden verursacht. Merkwirdigerweise ging Dr. Koch an der Tatsache vorbel,
warum und aus was diese Tuberkulose entsteht. Durch die Tatsache, daff Jahrtau-
sende die gleichen Krankheiten entstehen und ich selbst an denselben litt und krank
war, so kam ich zu der Uberzeugung, dall der Schieim, der sich tdglich mit dem
Hssen entwickelt, das Material sein misse, welches ins Blut fibergeht und nur sehr
schwer geheilt werden kann, und so kan ich zu der Idee, den tighich wiederkehten-
den Schleim, der beim Essen entsteht, zu 16sen und zu heilen, und hatte dadurch
den grofiten Erfolg.

Durch die tigliche Einnahme von memem Pulver, das ich zusammen-
setzte und davon morgens und abends cine Prise nehme, heile und lose ich
den tiiglich sich bildenden Schleim und zerstore damit das Produkt, das
ins Blut iberging. Dadurch bekam, ich gesundes Blut. Dieses Pulver kann
vom kleinsten Kinde bis zum Greise ohne Schaden genommen werden
und fihrt zur Gesundung und Veredlung der Menschen.
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